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der Erwachsenen in Deutschland
kennen das Symptom Sodbrennen.*

Sodbrennen?

URSACHEN UND SYMPTOME RICHTIG DEUTEN!

Sodbrennen, saures AufstoBen oder anhaltender Druck im Magen sind hdufige Beschwerden
und ziemlich lastig. Sodbrennen entsteht, wenn Mageninhalt zusammen mit Magenséure
zuriick in die Speiserohre flieBt. Durch diesen Riickfluss, auch als Reflux bezeichnet, kommt
es zu den brennenden Schmerzen hinter dem Brustbein. Wichtig zu wissen: Sodbrennen ist
keine Krankheit, sondern ein Symptom.

WAS SIND HAUFIGE AUSLOSER DER BESCHWERDEN?

Auch wenn wir uns vorwiegend gesund ernahren, konsumieren wir doch hin und wieder Lebensmit-
tel, die den Magen belasten konnen. Vor allem SiiBes, deftige Speisen und iippige Mahlzeiten,
Fruchtsifte, Kaffee oder Alkohol bedeuten fiir den Verdauungstrakt mehr Arbeit als eine leichte,
bekommliche Gemiisesuppe. Neben der Ernahrung kann auch Stress Sodbrennen auslosen.

LEIDEN SIE UNTER

Machen Sie den Selbsttest und lernen Sie, lhre
korperlichen Beschwerden besser zu verstehen!

* Quelle: Nocon et al. (2006). Aliment Pharmacol Ther 23, 1601-1605.
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REFLUTHIN® KAUTABLETTEN:
ZWEIFACH WIRKSAM

Refluthin® Kautabletten sorgen fiir eine schnelle und anhaltende Linderung von Sodbrennen und
saurem AufstoBen. Die aktiven Bestandteile werden bereits beim Kauen freigesetzt und konnen
ihre zweifache Wirkung sofort entfalten:
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Die einzigartige Kombination mit NATURLICHER

hochkonzentriertem pflanzlichen SCHUTZ

Feigenkaktusextrakt bietet natiir-
lichen Schutz fiir die angegriffene
Schleimhaut der Speiserdhre.



JETZT EINFACH WEGKAUEN
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GANZ NACH IHREM GESCHMACK:

FRUCHT ODER MINZE?
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der Verwender haben das Gefiihl, dass
Refluthin® ihre Speiserdhre beruhigt.*

FEIGENKAKTUSEXTRAKT
— EIN NATURLICHER SCHUTZFILM

Der Feigenkaktus (botanisch: Opuntia ficus-indica)
gehort zur Familie der Kakteengewachse und
stammt urspriinglich aus Mexiko. Inzwischen ist er .
auchin Stideuropa beheimatet. Sowohl seine Schein- S ¢
bldtter als auch seine siiBen Friichte, die Kaktus- < e
feigen, sind essbar. Sie stecken voller Ballaststoffe Fe‘geﬂkaktus
und fordern die Verdauung. ;

Auch bei sdurebedingten Magenbeschwerden unterstiitzt das Gel aus dem Inneren des
Feigenkaktus. Die pflanzlichen, hochkonzentrierten Schleimstoffe legen sich wie ein beruhigen-
der Schutzfilm auf die angegriffene und gereizte Schleimhaut der Speiserdhre.

*Verwenderumfrage mit 227 Befragten (45—69 Jahre), durchgefiihrt in Deutschland durch das beauftragte,
unabhangige Marktforschungsinstitut DIALEGO AG Mitte 2022. Details auf www.refluthin.de/verwenderumfrage



REFLUTHIN®

v/ Neutralisiert schnell iiberschiissige Magenséure
v/ Beruhigt und schiitzt die Speiserhre mit natiirlichem Feigenkaktusextrakt
v/ Freivon Aluminium

v/ Nach Belieben in Frucht- und Minzgeschmack erhéltlich
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Sie wollen mehr iiber Sodbrennen und Refluthin®
erfahren? Dann sehen Sie sich gleich unser kurzes
Erklarvideo an!
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Unser Beitrag zum Umweltschutz

*Verwenderumfrage mit 227 Befragten (45-69 Jahre), durchgefiihrt in Deutschland
durch das beauftragte, unabhangige Marktforschungsinstitut DIALEGO AG Mitte 2022.
Details auf www.refluthin.de/verwenderumfrage SCHWABE
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